Meditation: ...dass also das Sichtbare aus dem Unsichtbaren kam (nach Hebr. 11,3)
...das Spirbare aus dem Unspiirbaren, das Horbare aus dem Unhdrbaren

Ich lade euch ein, in den alltdglichen Raum eurer Selbst einzutreten. Du bist da, zu jeder Zeit, immer
wieder alltaglich. Gott ist da, zu jeder Zeit, immer wieder alltaglich. ER ist ein Geheimnis. ER schafft
aus dem Unsichtbaren Sichtbares, aus dem Unsplirbaren Spiirbares, aus dem Unhérbaren Hérbares.
Sichtbar, spirbar, horbar ist Gottes Liebe in unserem Leben. Dein Leben ist ein sichtbares Zeichen,
das aus dem Unsichtbaren kam. Dein Korper kann spiiren, du kannst horen, du kannst sehen —in dir,
mit dir und durch dich wird das Unsichtbare sichtbar.

In deinem Innersten wohnt Gott selbst — ein Geheimnis.

Wenn du mochtest, lass dich auf deinen Korper, auf dein Innerstes ein. Wenn du magst, schlieRe die
Augen und richte deine Aufmerksamkeit nach innen. Atme tief ein und lass die Luft wieder gehen. Ein
—und aus. ...

Lege beide Hande auf deine Brustmitte.

Spure wie sich dein Brustkorb hebt und senkt...
Spire in deine Handeflache...

Spire, wie deine Handeflache dich berihrt...

Spure, wie sich dort Warme bildet und ausbreitet. Je langer du deine Hande dort hinhéltst, wird es in
dir warm. Spure diese Warme...

Diese Warme ist ein flihlbares Zeichen von Gottes Liebe. Diese Liebe gehort dir!

Sie stromt in dir, unaufhaltsam, zu jeder Zeit, alltaglich. Niemand und Nichts kann dir diese Liebe
nehmen.

Diese Warme, diese Liebe ist ein Geschenk Gottes an dich. GenieRe diese Liebe — lass sie mit jedem
Atemzug durch deinen Kérper stromen und aus dir hinausflieRen...

Ich werde nun einige Zeit schweigen und dir Raum lassen, dich mit dieser Liebe in dir zu verbinden,
ihr nachzuspiren, innerlich zu sehen, zu héren ... (mehrere Minuten Zeit lassen)

Bedanke dich fiir diese Liebe, die dir alltdglich zur Verfiigung steht...

Komm bitte langsam zurilick. Nimm einen tiefen Atemzug und 6ffne beim Ausatmen die Augen.

In der Gruppe:

Wenn ihr mogt, gebt einander Anteil, was ihr erlebt habt.



